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AVANT-PROPOS

L'objectif de cet ouvrage est de proposer aux étudiants une synthése illustrée de |'organisation
du corps humain et de ses principales fonctions.

La physiologie humaine s'intéresse au fonctionnement du corps en bonne santé. Elle est souvent
présentée comme la partie de la médecine qui exclut la pathologie. C'est une branche de
la biologie qui puise dans les données apportées par I'histologie et I'anatomie - sciences
uniquement descriptives — pour comprendre les relations entre une structure et une fonction. La
description des mécanismes physiologiques nécessite de s’adresser aux échelons moléculaire
et cellulaire, mais également & I'échelon macroscopique (organes et systémes), afin d'en
comprendre les régulations. La physiologie s'appuie donc fortement sur d'autres disciplines telles
que la biochimie et la biologie cellulaire et moléculaire, la génétique et I'épigénétique. En outre,
a tous les niveaux d'étude, la cellule, I'organe ou le systéme ne peuvent pas étre considérés
indépendamment des autres cellules, des autres organes, ou méme des autres individus et de
leur environnement. On sait par exemple l'influence que peuvent avoir certaines hormones sur
le comportement. Aussi, les liens avec des disciplines plus intégrées telles que la psychologie et
I'écologie ne doivent pas étre négligés. Sil'approche réductionniste a longtemps été privilégiée,
parce qu'il était plus aisé de comprendre le fonctionnement d'un systéme simple comme une
cellule que d'un systéme complexe comme un organe ou un organisme, les connaissances plus
intégrées, privilégiant la compréhension des relations entre les éléments, avancent aujourd’hui
a grands pas.

Nous avons voulu apporter des connaissances de base dans un sujet qui s’avére extrémement
vaste et complexe, et aider les étudiants & avoir une vue d’ensemble. C’est pourquoi nous avons
tenté d’équilibrer I'ouvrage entre les nécessaires données anatomiques et le fonctionnement
des organes, sans séparer |'un et 'autre. Compte tenu de |'étendue des connaissances en
physiologie, il est bien évident que ce manuel ne se veut pas exhaustif. Il a fallu faire des choix
pour, en 193 fiches, présenter les aspects fondamentaux du fonctionnement du corps humain.

L'ouvrage estorganisé en cinq parties. La premiére est une présentation générale de |'organisation
du corps humain. Les suivantes sont consacrées aux grandes fonctions: fonctions de relation, de
nutrition et de reproduction. Enfin, la derniére partie s'appuie sur les précédentes et rassemble les
adaptations physiologiques & |'exercice ou aux environnements extrémes.

Nous avons privilégié |'iconographie: le mémo visuel de physiologie se veut un instrument de
révision et il est pour cela essentiellement constitué de schémas de synthése en couleurs, intégrant
structure et fonction, et dépourvus de détails superflus. Le texte a été réduit au minimum et ne
sert que de support a la compréhension des schémas; c’est vraiment une volonté de concision
qui nous a guidés dans la réalisation de cet ouvrage. Ce mémo visuel est complémentaire de
I'ouvrage Le cours de physiologie humaine (Dunod, 2° édition, 2021) des mémes auteurs. Les
lecteurs qui souhaitent des explications plus détaillées pourront se reporter & cet ouvrage.

Xl



AVANT-PROPOS

L'ouvrage s'adresse aux étudiants en Licences (L1, L2, L3) de Sciences de la Vie ou STAPS,
a ceux en Master préparant les concours de |'enseignement, ainsi qu’aux étudiants des filiéres
Santé (Médecine, Pharmacie, IFSI). Il pourra étre une base pour les étudiants en Master de
biologie qui, sans se spécialiser dans la physiologie humaine, ont toutefois besoin de solides
notions. Il est accessible & des étudiants qui débutent dans I'étude de la physiologie, mais des
étudiants plus avancés peuvent aussi y retrouver les notions essentielles.
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PKA,
PKC
et PKG

PI3-
kinase

PLC
PMA
POg
POMC
PPAR

PPM
PRL
PTH
PVN

RANK

RAS
RCPG
RS
RyR
RXR
SERCA

SGLT1
SHBG
SL
SMA
SNARE

SNC
SNE

Protéines kinases A, C et G

Phosphoinositide 3-kinase

Phospholipase C

Puissance maximale aérobie
Pression oncotique glomérulaire
Pro-opiomélanocortine

Peroxysome Proliferator Activated-
Receptor

Potentiel de plaque motrice
Prolactine

Parathormone

Noyau paraventriculaire
Débit cardiaque

Receptor Activator of Nuclear factor
Kappa B

Rat Sarcoma

Récepteur couplé aux protéines G
Réticulum sarcoplasmique
Récepteur & la ryanodine
Récepteur X des rétinoides

SarcoEndoplasmic Reticulum
Calcium-ATPase

Serum Glucose Transporter
Sex Hormon Binding Globulin
Seuil lactique

Aire motrice supplémentaire

Soluble N-éthylmaleimide-sensitive-
factor Attachment protein REceptor

Systéme nerveux central

Systéme nerveux entérique

SNP
SOI
SOS
SP
sV
TCD
TCP
TG
TG

Tnl,
TnT,
TnC

tPA
TRH

TSH

VES
VFD
VFS
VIP
VLDL

VO, max
SpCb
SpCx
VE

VR

VRE

VRI

Vi

VvID
VTS

ABREVIATIONS

Systéme nerveux périphérique
Sphincter cesophagien inférieur
Sphincter cesophagien supérieur
Surfactant Protein

Seuil ventilatoire

Tube contourné distal

Tube contourné proximal
Thyroglobuline

Triglycérides

Troponines |, T, C

Activateur tissulaire du plasminogéne

Thyréolibérine (Thyrotropin-Releasing
Hormone)

Thyréostimuline (Thyroid-Stimulating
Hormone)

Volume d'éjection systolique
Volume de fin de diastole
Volume de fin de systole
Vasoactive Intestinal Peptide
Very Low Density Lipoprotein
Potentiel membranaire
Consommation maximale d’oxygéne
Voie spinocérébelleuse

Voie spinocorticale

Débit ventilatoire

Volume résiduel

Volume de réserve expiratoire
Volume de réserve inspiratoire
Volume courant

Volume télédiastolique

Volume télésystolique

Xvil






