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—Mode d'emploi

1. Parcoursup, un mode de sélection

Lannée 2018 a vu s’imposer une réforme majeure du mode de sélection des éléves
candidats a entrée en IFSI (instituts de formation en soins infirmiers), supprimant
le concours au profit d’un nouveau mode de sélection.

2. Qui est concerné ?

Toute personne désireuse d’intégrer la formation en soins infirmiers doit désor-
mais candidater via la plateforme Parcoursup des lors quelle prépare le baccalau-
réat ou en est titulaire.

Cependant, ne nous y trompons pas : la disparition des épreuves de concours ne
saurait signifier que plus aucune sélection ne sapplique. Les IFSI n'ont pas vocation
a accepter tous les candidats souhaitant entrer en formation - ils en seraient d’ail-
leurs incapables, le nombre de places accessibles n’étant pas modifié.

3. Quels sont les critéres de sélection ?

Les IFSI fonctionnent désormais par regroupements d’écoles et, malgré l'existence
des attendus nationaux qui aident a cerner le profil des candidats, les critéres d’éva-
luation restent propres a chacun des regroupements.

En moyenne, chaque regroupement recoit environ 6 000 dossiers qu’il redistri-
bue entre les IFSI qui le constituent (généralement une dizaine). Leurs formateurs
ont alors la mission d’évaluer une quarantaine de dossiers chacun afin de sélection-
ner ceux qui seront retenus, refusés ou mis sur liste d’attente. Cependant, il apparait
que les grilles d’évaluation qui permettent de classer les candidatures demeurent
tres subjectives. Impossible d’en connaitre exactement le contenu, les écoles ne sou-
haitant pas les diffuser. Il apparait ainsi que des points sont attribués aux candidats
en fonction du parcours scolaire, du projet de formation motivé, mais également,
pour certains IFS], en fonction de la rubrique « activités/centre d’intérét » alors que,
facultative, elle na pas été remplie par tous les candidats. D’autres IFST assurent ne
pas avoir particulierement valorisé cette rubrique.

Difficile en effet de départager des candidats possédant des profils tres variés :
celui qui n’a jamais effectué de stage, mais qui posséde une culture générale solide,
doit-il par exemple étre prioritaire sur cet autre dont les résultats sont passables
mais dont I'expérience du terrain a été affinée grace a des périodes d’immersion en
milieu professionnel ?

Certains critéres semblent tout de méme essentiels : la motivation doit étre par-
ticulierement perceptible a travers I'investissement personnel, les stages réalisés
doivent étre mis en valeur et les notes doivent refléter, autant que possible, le sérieux
d’un candidat impliqué. Il est a noter ici quen 2023, pour la 1™ fois, les notes des
épreuves de spécialités ont pu étre intégrées dans le dossier Parcoursup des éleves,
puisque ces examens ont été avancés a la fin mars.

Par ailleurs, une note rendue officielle en 2021 par le Sies (Service statistiques du
ministere de ’Enseignement supérieur) fait apparaitre que parmi les spécialités des

-6-



lycéens généraux, avoir choisi SVT (Sciences et Vie de la Terre) constitue un atout
non négligeable lorsque I'on candidate a 'entrée en IFSI.

Ainsi, ce sont les combinaisons 100 % scientifiques qui regoivent le plus de pro-
positions d’admission dans cette filiere.

En 2021, la moitié des lycéens postulant avec SVT et physique-chimie ont recu
une réponse positive. Ce sont aussi les plus nombreux, parmi les lycéens généraux,
a envoyer une candidature : ils étaient 11 340 cette année-1a. Ils devancent les éleves
inscrits en maths et physique-chimie, qui sont 47 % a recevoir une proposition. La
combinaison SVT/Maths complete le podium, avec 45 % de réponses positives.

Cependant, il ne faudrait surtout pas en conclure que seuls les profils scienti-
fiques ont une chance d’étre sélectionnés : n'oublions pas que les IFSI recrutent
majoritairement des lycéens ayant suivi des filieres technologiques ou profession-
nelles. Chaque année leurs promotions comptent également des étudiants en réo-
rientation, ainsi que des professionnels en reconversion.

Si les algorithmes interviennent afin de fournir un classement en fonction des
points obtenus, la sélection reste avant tout humaine, il est donc important que les
candidats osent se révéler afin de ne pas se fondre dans la masse : n'oublions pas
que l'entrée en école de soins infirmiers a été la formation la plus plébiscitée sur
Parcoursup pour la rentrée 2022. Cependant, en 2023, le PASS (Parcours d’acces
spécifique santé), avec 725 864 candidats, détrone les études d’infirmier et devient
la formation la plus demandée sur Parcoursup. En effet, cette année 658 893 candi-
dats ont formulé un veeu pour intégrer un IFSI.

A. Votre dossier

La sélection s'appuie dorénavant sur différents aspects importants du parcours du can-
didat. Si les résultats scolaires des candidats en terminale seront étudiés de prés afin
de sassurer qu’ils possédent bien les prérequis nécessaires pour suivre la formation,
le choix ne se limitera pas a ces données. En effet, la fiabilité et la solidité du projet
professionnel engagé seront également pris en compte par le biais de divers documents,
tels qu'un curriculum vitae et la rédaction d’un projet de formation motivé.

Il saveére donc que, loin de constituer une formalité, 'inscription des veeux sur
Parcoursup et le respect des différentes étapes établies constituent un point essen-
tiel dans ’accés aux études souhaitées. Il est donc impératif de sappuyer sur un pro-
jet professionnel élaboré et réfléchi, fondé sur une bonne connaissance du métier
et des débouchés ainsi que sur une approche concréte et documentée du terrain.
Chaque IFSI accordera en effet une attention particuliére a toutes les informations
personnelles qui lui seront transmises et se chargera de désigner les candidats dont
les dossiers lui sembleront les plus pertinents.

B. Vos compétences

En plus d’étre en mesure de démontrer que 'on propose un projet construit, il
est également nécessaire de posséder certaines compétences spécifiques jugées
indispensables par les IFSI pour assurer un bon suivi de la formation d’infirmier.
Celles-ci sont répertoriées dans les attendus nationaux établis en concertation par
I’ensemble des centres de formation et prochainement consultables sur Parcoursup.
Les compétences souhaitées sont les suivantes :

- maitriser I'expression orale et écrite afin d’étre en mesure d’argumenter, d’ex-

pliciter, de décrire, etc.;



- savoir structurer un texte et un exposé oral;

- posséder un bagage de connaissances suffisant en culture sanitaire et sociale;

- démontrer une réelle curiosité sur les grands themes d’actualité;

- avoir une bonne maitrise de I'anglais. ..
Tous ces attendus sont en correspondance avec les exigences des trois années
d’études en IFSI, afin d’établir une cohérence entre le profil des candidats retenus
et le contenu de la formation visée. Il s’agit d’éviter ainsi d’éventuels échecs, dom-
mageables tant pour les étudiants que pour les écoles.

4. Votre ouvrage

Ainsi, afin de vous aider a vous orienter, a construire un projet professionnel
solide, a valoriser le dossier que vous constituerez sur Parcoursup, mais également
a aborder plus efficacement et donc plus sereinement votre entrée en école de soins
infirmiers a travers des compétences, nous vous proposons ici un ouvrage qui vous
accompagnera tout au long des différentes étapes incontournables. Il vise a vous
permettre une remise a niveau des compétences requises mais également a vous
aider dans1’élaboration d’un projet professionnel qui ne doit rien laisser au hasard.

Vous trouverez dans ce livre les informations indispensables afin de valoriser votre
candidature en IFSI sur Parcoursup et d’optimiser vos chances de réussite. Ne par-
tez pas au hasard dans ce projet qui vous tient a coeur et donnez-vous les moyens de le
concrétiser : en tenant compte des précieuses aides et des nombreux conseils qui vous
sont proposés ici, nul doute que vous parviendrez a atteindre cet objectif !

Mon parcours d’orientation : planning de la classe de Terminale

1 Dés septembre 2 Dés septembre 3 Dés septembre

Réfléchir a son projet . . .
professionnel et se Evoquer son projet Faire des recherches
projeter dans les avec son entourage sur les formations
démarches a faire et ses professeurs qui m’intéressent

pour y parvenir

Dés janvier Dés janvier Novembre-Décembre

6

5 4

Participer a des
forums ou des salons. S’inscrire sur Parcoursup Construire un planning
Prendre contact avec et remplir les avec les grandes

des étudiants et des informations demandées échéances
professionnels

7 Mars-Avril 8 Mai-Juillet 9 Juillet-Aoat

Admission :
confirmation ou non Préparer sa nouvelle
des voeux par les vie étudiante !
établissements

Confirmer ses choix
sur Parcoursup et

compléter les dossiers




Testez

votre niveau
Auto-evaluation

Nous vous conseillons de réaliser cette rapide auto-évaluation pour tester votre niveau et
savoir quelles sont vos forces et faiblesses. Ainsi, il vous sera ensuite plus aisé de réviser les
points posant difficulté.

D Test sur les etudes et le métier

‘“ Entrainement

@ Le dipléme d'Etat d'infirmier (DEI) obtenu a I'issue des années d'études confére un niveau :
A.L2 B. Licence C. Master

® Combien de stages la formation d'infirmier comporte-t-elle ?
A.6 B.8 C.10

© Le DEl permet-il aux étudiants qui l'obtiennent de travailler ailleurs qu’en France ?
A. Oui, dans tous les pays de I'Union européenne.
B. Non, exclusivement en France. C. Oui, ce diplome est valable a travers le monde entier.

O Les compétences devant étre maitrisées par un infirmier sont au nombre de:
A.5 B.8 C.10

© Combien de spécialisations sont possibles aprés l'obtention d’'un DEI ?
A.3 B.4 C.5

B Test sur le francais

‘“ Entrainement

© OQuelle est la phrase correctement orthographiée ?

A. Elles ont notées toutes les informations que nous avions abordées lors de la réunion,
malgré le peu de temps dont elles disposaient.

B. Elles ont noté toutes les informations que nous avions abordé lors de la réunion, malgré
le peu de temps dont elles disposaient.

C. Elles ont noté toutes les informations que nous avions abordées lors de la réunion, malgré
le peu de temps dont elles disposaient.



@ Complétez la phrase suivante en choisissant la bonne orthographe : « ... les difficultés
rencontrées, il faut agir. »

A. Quelque soient... B. Quel que soit... C. Quelles que soient...
© Parmiles sommes proposées ci-dessous, quelle est celle qui contient une faute d'ortho-
graphe ?

A. Deux cent quatre-vingt-douze euros B. Quatre milles quatre cents euros
C. Six cent cinquante euros

O OQuelle est la bonne conjugaison ? A. Il résout B. Il résoud C. ll résous

© Complétez la phrase suivante en l'orthographiant correctement : « ... trés en retard, elle
a demandé a bénéficier de ... de temps. »
A. Quoi que / d'avantage B. Quoique / d'avantage C. Quoique / davantage

D Test sur les enjeux sanitaires

‘N Entrainement

© Les enfants nés aprés le 1¢ janvier 2018 doivent recevoir :
A. 3 vaccins obligatoires, 8 autres étant recommandeés.

B. 5 vaccins obligatoires, 6 autres étant recommandés.

C. 11 vaccins obligatoires.

® Selon I'OMS, la part de la population mondiale qui respire au quotidien un air de mauvaise
qualité s'éleve a:

A.52 % B.77% C.92%

© En France, le suicide est responsable chaque année d'environ :

A. 5000 déces. B. 10 000 déces. C. 20 000 déceés.

O En 2021, la Grande cause natjonale est dédiée:
A. Au sauvetage en mer. B. A la lutte contre les maladies nosocomiales.
C. Alalecture.

© En France, la Journée de Solidarité mise en place en 2004 sert a:

A. Financer un meilleur accompagnement des personnes agées et des personnes handicapées.
B. Financer des actions de soutien aux femmes victimes de violences.

C. Financer le développement de la recherche contre le cancer.

D Test sur les aptitudes mathématiques

‘N Entrainement

© Combien de propositions sont fausses ?

Proposition 1:342,3 + 589,05 = 931,35 Proposition2:4,7 x 3,9=12,63
Proposition 3 : 485 -244,3 = 241,3 Proposition 4:486 + 9=54
Proposition5:19-6+4-15=2 A.0 B.1 C.2 D.3 €. 4

® Avecuneremise de 20 %, un sweat est vendu 48 €. Un pantalon qui co(itait 110 € est vendu
avec une remise de 25 %. Quelle somme économise-t-on en achetant les deux articles en solde ?
A. 33,50 € B. 34,60 € C.3710 € D. 39,50 € €.42€
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© Une perfusion de 238 cm? s'est écoulée de maniére continue pendant 2 h 20 min. Quel
est le débit en mL/min ?
A.10,8 B. 0,17 C.1,08 D.17 €. 108

O Une solution de deux litres est concentrée a 15 %. Si I'on ajoute trois litres d'eau a cette
solution, quelle concentration obtient-on ?
A.3% B.6% C.18% D.375% €.40%

© Six amis se retrouvent au restaurant autour d'une table ronde. Alice est a coté de Lucie.
Jules est en face de Said. Emma n'est pas a c6té de Jules. Lucie est a c6té de Said. En face de
qui Louis se trouve-t-il ?

A. Jules B. Alice C. Lucie D. Said €. Emma

B Test sur la biologie

‘“ Entrainement

© La colonne vertébrale est constituée de :
A. 33 vertébres B. 12 vertébres C. 31 vertébres D. 66 vertebres

® Les fonctions de nutrition :
A. concourent a la lutte contre les agressions extérieures.
B. sont liées a la procréation. C. assurent I'entretien et la croissance de I'organisme.

© Le suffixe -ite signifie :
A. inflammation B. dégénérescence C. écoulement D. traitement

O Le préfixe tachy- signifie :
A. quatre B. secréter C. contre D. rapide

© Lequel de ces éléments ne fait pas partie des glandes endocrines ?
A. Lhypophyse B. Lépiphyse C. Uhypothalamus D. La clavicule

D Test sur Uanglais

‘“ Entrainement

Retrouvez, parmi les suggestions, le mot ou I'expression qui convient. Plusieurs choix peu-
vent étre possibles.

@ The patient ... of persistent headaches, he has already taken some painkillers, but they
have not been helpful.

A. complains B. is complaining C. has complained D. have complain

® ..rightnow?

A.How are you feeling B. Where do you feel C. What feel you D. Why do you feel
© 'There are drugs we ... put on to try to ease your pain” the nurse explained the patient.
A. should B. would C. could D. may

O In France, one must have a ..., approved by Social Security, in order to get fully reimbur-
sed for one's health expenses.
A. a doctor B. treatment doctor C. a general practitioner D. a family doctor
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© The nurse ... good care of the old patient during the time he stayed in the hospital.
A. take B. is taking C. took D. taken

[] ’ o
Corrigé n° 1
@ B. Grace a la signature des accords de Bologne, le DEI a permis d’entrer dans le cadre du

systéme Licence-Master-Doctorat (LMD) et de conférer le grade de Licence au dipldme d'Etat
d'infirmier. O A O A. O C.

© A. Puéricultrice, infirmier de bloc opératoire, infirmier anesthésiste.

Corrige n°2

(1 o8 O C © B. Quatre mille quatre cents euros. O A. (5 Mo

Corrige n° 3
O0Cc ©c ©esB O0cCc ©OA-A

Corrige n° 4
© C. Les propositions 2 et 3 sont fausses : 4,7 x 3,9 = 18,33 et 485 - 244,3 = 240,7.
@ D. Utilisez un produit en croix : (48 x 100) + 80 = 4 800 + 80 = 480 + 8 = 60.

Le prix de départ du sweat était de 60 €, I'économie réalisée est donc de 60-48 =12 €.
Pour le pantalon: 25 % de 110 = 0,25 x 110 = 27,5; la remise est de 27,50 €.

12 + 27,5 =39,5 donc I'économie totale est de 39,50 €.

volume _ 238 cm? _238mL
temps 2h20min 140 min

O B. Utilisez un produit en ligne: (2 x 15) + 5 =30 + 5 = 6. Pour un volume de 5 litres, la
concentration est de 6 %.

© C. D'aprés le premier et le dernier indice, Lucie se trouve entre Alice et Said. Ensuite on
place Jules en face de Said. Emma n'est pas a coté de Jules, donc on la place en face d'Alice.
Louis vient prendre la derniére place en face de Lucie.

© D. Débit = =238 + 140 mL/min = 1,7 mL/min.

Corrige n°%
O A o c O A. O o. O o.

Corrigé n°6
(1 o 0 A O C O C.etD. o c
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PARTIE 1

Valoriser ses acquis et
sa candidature
sur Parcoursup

1. Parcoursup :
comment ca fonctionne ?

2. Elaborer son projet professionnel
et bien s'orienter

3. Rédiger son CV
et sa lettre de motivation

4. Rédiger son projet
de formation motivé

Testez-vous avec des QCM




1. Parcoursup:
comment ca fonctionne ?

Dorénavant, Parcoursup est devenue la plateforme incontournable lorsque 'on sou-
haite suivre des études supérieures : en effet, le concours IFSI a disparu afin de laisser
place a un autre mode de sélection, jugé moins cotiteux et plus égalitaire pour les
candidats. Cependant, pour optimiser l'utilisation de la plateforme et valoriser sa
candidature, des étapes importantes a respecter s'imposent au préalable.

Parcoursup est une plateforme permettant de déposer ses veeux dans le but de
poursuivre ses études dans le cadre de la formation initiale, que ce soit en Licence,
section de technicien supérieur (STS), en institut universitaire de technologie (IUT),
en école d’ingénieurs, en classe préparatoire aux grandes écoles (CPGE), etc.

Parcoursup concerne tous les éléves préparant le bac mais aussi les titulaires de ce
diplome qui se destinent aux études infirmiéres.

Si vous étes en terminale, votre dossier Parcoursup comporte entre autres les
éléments suivants :

- vos notes. Vos moyennes seront inscrites pour chaque matiere enseignée en

terminale;

- une appréciation complémentaire sur votre profil, renseignée par votre pro-

fesseur principal;

- un avis du chef d’établissement sur votre veeu.

Parcoursup mode d’emploi

Le concours d’infirmier n'existant plus depuis 2018, il est désormais remplacé
par un dossier de candidature sans entretien oral, notamment composé de vos
résultats scolaires, des appréciations de vos professeurs et de votre projet de forma-
tion motivé. Ce dossier de candidature est unique, il ne pourra donc pas différer
d’un veeu a lautre.

Désormais, tous les IFSI sont présents sur Parcoursup. Vous disposez de 10 voeux
pour postuler a ces cursus sélectifs, et d'un nombre illimité de sous-veeux.

Une fois connecté a Parcoursup avec vos identifiants, lancez une recherche de
formations en cliquant sur « Formations diplomantes du secteur sanitaire et
social », puis sur « DE » (pour diplome d’Etat infirmier). Les formations existantes,
plusieurs centaines, s’affichent alors et vous pouvez restreindre votre recherche en
renseignant votre région, votre académie, votre département ou votre ville.

Il n'y a pas de sectorisation géographique pour les IFSI, quel que soit votre lieu
de résidence, vous pouvez trés bien choisir n'importe quelle région francaise. Les
différentes écoles sont regroupées selon des secteurs géographiques : lorsque vous
sélectionnez un de ces regroupements, cela correspond & un veeu. Un regroupe-
ment réunit entre 3 et 23 établissements autour d’'une méme université et on en
dénombre 40 en France. Vous pouvez postuler a un seul ou plusieurs des IFSI au
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sein d’'un méme regroupement : ce sont vos sous-veeux, qui ne sont pas restreints
sur la plateforme.

de

Sachez cependant que, si vous avez la possibilité de sélectionner un grand nombre
formations, Parcoursup ne vous permet pas de classer vos veeux et sous-voeux

par ordre de préférence.

Une fois les veeux effectués, I’étudiant peut cocher la case « Détails ».

Voeux Voeux en apprentissage £\ Ma préférence  Année de césure X Télécharger la charte du candidat

Formation

(-Ramrmrmnudmmwul I.Agumuumsmwnonwuum

Pour modifier, compléter,
Info

% IFSl-Université Bretagne Doiier Dossier électronique. Pas de dossier papier &
Occidentale Formations diplémantes du secteur sanitaire et . envoyer.
D.E secteur sanitaire - DE | social (dont IFSI et EFTS) incomplet. | +ention - le voeu doft &tre confirmé au plus
Infirmier UMM | tardle 03/0412019.

confirmé

I Im I ite ot |mum|rm|m_

w Voeux

Quimper (28)
D.E secteur sanitaire : D.E Infimier

Brest (29)
D.E secteur sanitaire : D.E Infimier

Brest (20)

D.E secteur sanitaire : D.E Infimier

« IFSIC.H. Morlaix - rentrée en septembre
Moraix (29)

D.E secteur sanitaire : D.E Infimier

A Projet de formation motivé

1 Projet de formation motivé en ligne 3 renseigner

A Fiche de suivi d'u e de reprise d'études
2 Vous permet de renseigner la fiche de suivi
A pié i

3 Vous permet de déposer les pigces complémentaires 3 votre dossier pour ce voeu.
= Attestation de suivi 'une année préparatoire (facultative) (Télécharger)
« Fiche de suivi de réorientation ou de reprise d'études (facultative)

A Saisie des bulletins

4 [ Saisir les bulletins scolaires | Cette formation nécessite la saisie des bulletins scolaires en igne.

Aftention : vous devez terminer |3 saisie de vos bulletins dans l'onglet “Scolarité”.

confirmer,

« IFSI Quimper - rentrée en septembre

Quimper (29)

D.E secteur sanitaire : D.E Infirmier

« IFSI Croix Rouge Frangaise Brest - rentrée en septembre
Brest (29)

D.E secteur sanitaire : D.E Infirmier

Une page apparait ou I’étudiant peut cocher quatre onglets :

1. Saisir le projet de formation motivé

2. Projet de réorientation ou reprise d’études
3. Déposer des pieces complémentaires

4. Saisir les bulletins scolaires

IFS1 Quimper - rentrée en septembre

IFSI Croix Rouge Frangaise Brest - rentrée en septembre

IFSI CHRU Brest - rentrée en septembre
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A. Onglet 1: saisir le projet de formation motivé

Projet de formation motivé

Je souhaite saisir le projet de ion pour cette i ®
© uitérieurement

a destination de la commission en charge de
N Fexamen des vaeux

Objet : projet de formation motivé
Projet de formation motivé (en 1500 caractéres maximum) :

B I U|L

Cette section correspond a la lettre de motivation. Il faut remplir un projet de
formation motivé par groupe d’IFSI. On ne peut donc pas faire une lettre dédiée a
un seul IFSI, et il est essentiel de s'appliquer pour chaque projet rédigé, notamment
en faisant apparaitre certains mots-clés qui retiendront l'attention des jurys : la
prise en charge du patient, la qualité des soins techniques, le travail d’équipe, la
déontologie, I'empathie, etc. sont autant de notions sur lesquelles il sera favorable
d’insister.

B. Onglet 2: projet de réorientation ou reprise d’études

Cet onglet est réservé aux personnes qui veulent se réorienter.

Cette fiche facultative vous permet de valoriser la démarche de réflexion que
vous avez engagée auprés d’un service d’orientation afin qu’il vous accompagne et
formule un avis sur votre projet de réorientation ou de reprise d’étude. Elle est a
compléter par 'une des structures suivantes :

o Le service commun universitaire d’information et d’orientation (SCUIO) de
votre établissement si vous étes étudiant en réorientation;

o un service équivalent dans une école ou un établissement de formation;
« un centre d’information et d’orientation;

« une mission locale;

o un centre d’information et de documentation jeunesse;

e une cité des métiers.
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C. Onglet 3 : déposer des piéces complémentaires

Cet onglet vous permet d’intégrer dans votre dossier certains documents qui,
d’aprés vous, appuieront votre candidature en démontrant votre motivation, tels
que rapports de stages, attestation PSCI, etc.

D. Onglet 4 : saisir les bulletins scolaires

Les bulletins scolaires de premiere et de terminale sont obligatoires. Si vous avez
suivi une année d’études apres votre baccalauréat avant de candidater pour une
formation en soins infirmiers, vous pouvez, sans obligation, faire apparaitre les
bulletins qui vous ont été délivrés.

& \ER TRMESTRE ZME TRIMESTRE IEME TRIMESTRE

\ous avez. & cul uiisa ln
lMinkdyralié da vos buliotins scolaies y compis s an doivant dire saisis.

Voim saisie dok dire conforma & was bulleting papier.

- Saigkr N : Sl sur vos hullains ne Sgure pas 1 matitn demanade.

-SaiskD: Sivous dié dispanss gr pour |2 mati

Suln...

- Sivos haielins ne mantionnant pas la mayenne géndrala de  dasse

alfous les moyennes les plus hautes ou les plus hasses, W' dans lefs)

Sivous Sesiltior scolaisd & Nfranger au dans e supdriow ow

non scolarisd dopuis artain i fare ML s

maitnes o collas qui fgw Bulating. S vous ne Ve pas oe comespandancs, saisir N

- S pour una Matidre demanadda, wous dispasez da 2 fates & des deu
« Si paur 2 matidres {matidna cu tron ot miima

matiine on spaciaiié par axampia), Yous NG dispasaz qua AN saule

mayenne, 3 e matibnes avec la mama

20182017 : FREMIERE LITTERAIRE (SECTICN INTERNATIONALE) : 1ER TRINESTRE |

26 mnconte des problémes ks do & saisie des noes

S — Dooo| ]
)

S R s )

=1

Votre dossier de candidature sera examiné sur la base des attendus nationaux
(voir rubrique « Attendus nationaux ») par la commission d’examen des veeux de
chaque regroupement visé, puis classé sur une liste commune a tous les instituts
membres du regroupement en question. Ce jury se compose de formateurs et de
responsables pédagogiques en IFSI. Une réponse par institut de formation vous sera
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apportée a la date prévue dans le calendrier Parcoursup 2021, selon votre classe-
ment et le choix de vos voeux.

Il existe quatre types de réponses possibles pour les IFSI :

— «non »,

— «oui »,

- «oui, en attente d’une place » (votre rang vous est alors dévoilé),

« oui, si ». Cette derniére réponse est habituellement réservée aux étudiants
des cursus universitaires (licences). Elle signifie que vous étes admis, mais
que vous étes dans l'obligation de suivre - lors du premier semestre ou de la
premiere année d’études — une remise a niveau dans une ou plusieurs disci-
plines. Ce complément de formation nallonge pas la durée totale des études
d’infirmier, qui est de trois ans.

Lorsque les réponses des formations commencent a arriver, vous n’avez pas a
vous décider immédiatement. C’est uniquement lorsque vous aurez deux réponses
positives, comme deux « oui » ou un « oui » et un « oui, si », que vous devrez faire
un choix entre ces deux formations. Votre candidature reste toujours valable méme
si vous ne vous décidez pas immédiatement.

Plus la procédure avance, plus le délai de réponse est raccourci. Dans tous les
cas, vous recevez des alertes par SMS ou par mail pour vous signaler quand vous
approchez de la date limite pour faire votre choix.

(Depuis 2019, si vous connaissez déja la formation que vous voulez suivre, un
systéme de « réponse automatique » vous permet de définir votre réponse par
avance : cela vous évite d’étre connecté en permanence a la plateforme.)

Les attendus nationaux

Le 15 décembre 2018 paraissait au Journal officiel un arrété indiquant les nou-
velles modalités fixées pour intégrer un institut de formation en soins infirmiers
(IFSI) via la plateforme Parcoursup, et ce dés la rentrée 2019.

Le 6 janvier 2019, un deuxieme arrété fixait officiellement les attendus natio-
naux : il sagit la des compétences et aptitudes attendues de la part d’un candidat
a lentrée en IFSI pour optimiser ses chances de réussite durant les études menant
au dipldme d’Etat infirmier. Empreints de bon sens, ils énumérent des caractéris-
tiques qui semblent effectivement indispensables lorsque I'on se destine a exercer
un métier du soin ot I'on assumera avec une équipe des responsabilités permettant
une prise en charge de qualité des patients.

Ces attendus sont au nombre de 5 et il est important que vous les connaissiez afin
de vous assurer de la compatibilité de votre profil avec chacun d’eux. Ils mettent
ainsi 'accent sur :

« Lintérét pour les questions sanitaires et sociales : connaissances dans le
domaine sanitaire, médico-social et social ; connaissance du métier; sens de I’inté-
rét général.

o Les qualités humaines et les capacités relationnelles : aptitude a faire preuve
d’attention a l'autre, d’écoute et d’ouverture aux autres; aptitude a collaborer et
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travailler en équipe; aptitude a échanger, 8 communiquer avec autrui; pratique des
outils numériques; capacité a se documenter et & communiquer dans une langue
étrangere.

» Les compétences en matiére d’expression orale et écrite : maitrise du francais
et du langage écrit et oral.

o Les aptitudes a la démarche scientifique et la maitrise des bases de
Parithmétique : aptitude a rechercher, sélectionner, organiser et restituer de I'in-
formation scientifique; aptitude a produire un raisonnement logique ; maitrise des
bases de 'arithmétique.

o Les compétences organisationnelles et le savoir-étre : rigueur, méthode, assi-
duité; capacité a s'organiser, a hiérachiser les tiches, autonomie dans le travail,
créativité.

Il semble logique d’attendre d’un candidat se prétendant motivé pour intégrer
un IFSI qu’il ait le souci de suivre l'actualité en général et les questions de société
portant sur le domaine sanitaire et social en particulier. De méme, I'empathie et
attention portée a autrui ne sauraient faire défaut a un candidat affirmant se des-
tiner a une profession ou l’'aspect profondément humain est fondamental.

Le décret précise que les compétences et aptitudes « pourront étre vérifiées dans
un cadre scolaire, universitaire, professionnel, associatif ou autre », ce qui signifie
qu’il ne faut pas hésiter a sappuyer sur ses différentes expériences, quelles soient ou
non scolaires, pour évaluer son profil en fonction de ce qui est attendu.

Les étapes cles

Il est essentiel de respecter les délais impartis durant 'année scolaire afin de ne
pas se trouver en grande difficulté pour accéder aux études supérieures souhaitées.

Le calendrier Parcoursup 2023-2024 n’étant pas encore rendu officiel, celui de
I'année écoulée est proposé ici afin de donner une vue d’ensemble des principales
étapes a respecter tout au long de 'année scolaire :

o De début novembre 2022 a janvier 2023 :

— Ouverture du site Parcoursup.fr.

- Phase d’informations sur le fonctionnement de la procédure et consultation du
moteur de recherche des formations.

e Dés le 18 janvier 2023 :

- Inscription sur le site Parcoursup.fr.

— Les lycéens créent leur dossier (le plus souvent en classe avec I'aide de leur
professeur principal) sur Parcoursup. Cest I'époque de I'année ot les éleves
ont tout intérét a se rendre aux forums étudiants ainsi quaux journées portes
ouvertes organisées par les différents établissements dans lesquels ils envi-
sagent de s’inscrire. Ils collecteront ainsi un maximum d’informations qui
leur permettront de préciser leurs choix.

* 9 mars 2023 a minuit :
- Limite d’inscription/saisie des voeux : tous les étudiants doivent créer leur
compte Parcoursup, remplir leur dossier scolaire (parcours), puis saisir leurs
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veeux d’inscription pour I'an prochain. Il s’agit donc de candidater dans les
formations qui ont retenu leur attention pendant la période de recherches et
de découverte. Le nombre maximal de candidatures est fixé a 10, mais il sera
possible de faire des « sous-voeux ». Au total, il ne faudra pas dépasser 20 éta-
blissements sur la liste. Lors des conseils de classe du deuxiéme trimestre, les
enseignants formulent un avis consultatif sur chaque voeu de I’éleve. Il sera
inclus dans sa « fiche avenir », c’est-a-dire son dossier. Les 10 voeux peuvent
étre saisis dés le 18 janvier, mais vous pouvez n’en valider que quelques-uns
au final.

e 6 avril inclus (minuit, heure de Paris) :

- Date limite pour compléter les dossiers demandés par les établissements.
Finalisation des dossiers et confirmation des veeux.

e 1 juin :

- Début de la phase d’admission.

- Pour les études sélectives (par exemple les BTS ou classes prépas), les établis-
sements peuvent répondre « oui », « non », ou « en attente ». Dans les cursus
universitaires non sélectifs, la réponse peut étre « oui », « oui, si » (’'admission
est dans ce cas conditionnée a une remise a niveau, obligatoire, qui peut durer
jusqu’a un an), ou « en attente » s’il y a plus de demandes que de places dis-
ponibles. Les réponses sont données au fur et a mesure, par SMS, mail ou sur
I’application Parcoursup.

o 7 juillet :

~ Fin de de la phase principale. A cette date est ouverte la « phase complémen-
taire », qui permet aux non-inscrits de consulter les places encore vacantes, et
d’y postuler.

e Du 15 juin au 12 septembre :
- La phase complémentaire permet de formuler 10 nouveaux voeux dans des
formations ou des places sont encore disponibles.

Il est essentiel de bien respecter le calendrier fixé pour ces différentes étapes,
sous peine de ne pas pouvoir prétendre aux inscriptions.

:j CONSEILS DU FORMATEUR

Les candidats auront la possibilité de saisir 10 veeux sur Parcoursup. En se
préinscrivant en |FSI sur Parcoursup, le candidat devra choisir un rattachement &
une université et les IFS| rattachés, ce qui constituera1veeu (parmiles 10 possibles).
Dans un second temps, il pourra saisir ses sous-voeux parmi tous les IFSI rattachés
& cette université, sans ordre prioritaire entre les IFSI.

Afin de présenter des candidatures cohérentes et réfléchies, il est important de
bien préparer en amont son projet professionnel afin de délimiter clairement les
orientations compatibles avec ses aspirations.
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2. Elaborer son projet professionnel

et bien s'orienter

Lélaboration d’un projet professionnel est I'un des moyens d’aborder plus sereine-
ment son avenir professionnel car il permet de consacrer un véritable temps d’in-
trospection a ce que l'on aime faire, ce que 'on sait faire, ce que 'on aimerait faire
a l'avenir. Etape indispensable avant de se lancer dans la formulation des veeux
sur la plateforme Parcoursup, il ne doit pas étre réalisé a la hate et peut tout a fait
se construire sur un laps de temps étalé sur plusieurs semaines.

Sivous étes lycéen, votre professeur principal vous aidera dans cette réflexion, cest-
a-dire dans la construction du projet d’étude.

— Voir le Guide d’accompagnement Parcoursup personnalisable a télécharger
sur www.vuibert.fr/site/216073.

Une bonne organisation matérielle

L¢laboration d’un projet professionnel constitue une démarche bien spécifique qui
doit sorganiser de fagon méthodique.

Il vous aidera a établir un état des lieux de votre situation actuelle mais aussi a
définir les actions & mettre en place pour progresser vers une orientation conforme
a vos attentes, lorsque vous aurez identifié clairement ces derniéres.

Afin de réaliser votre projet professionnel, il semble judicieux de vous constituer
une sorte de journal de bord sur lequel vous noterez au fur et 8 mesure le résultat
de votre réflexion, en classant par rubriques les différents types de renseignements
collectés. Ce livret, que vous choisissiez un carnet ou un cahier, vous permet de
garder une trace fiable des informations que vous avez identifiées comme étant
importantes pour la réalisation de votre projet. Il s’agit d'un document qui vous
appartient mais autour duquel vous pouvez échanger avec des professionnels, vos
professeurs ou encore des conseillers d'orientation, et qu’il conviendra de compléter
réguliérement au fil de la progression de vos recherches.

Exemple de présentation du journal de bord

= Mon projet en qUElGUES MOLS © ....c.veuemiurieerieiricirieireeneiet ettt sseaees
B MELIEL, POSEE VISE & .ooviiiiieiieieiceceeeee et re s s s nennen
= Ce que je sais sur la nature de ce métier, en quoi il consiste : .......cccccevcuverreunecn.
= Qualités personnelles et professionnelles nécessaires a son exercice (selon

les renseignements dont je dispose aujourd’hui) : .....cccceeeveererreereereereerernerrennenn.
= Compétences et formations nécessaires pour exercer ce MEtier : .........oeeeee.
= Secteur d’exercice de ce métier (employeurs, types de structures, statut...) :
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http://www.vuibert.fr/site/216073

Etape 1: définir votre personnalité

La premiére étape pour élaborer votre projet professionnel consiste en un travail
introspectif. Il permet de mettre au clair différents aspects de votre personnalité, de
votre parcours, de vos expériences, de vos ressentis, etc. qui comptent dans le choix
de métier que vous avez fait ou que vous allez faire.

Il faut pour cela vous montrer honnéte avec vous-méme, prendre le temps de
la réflexion, creuser des données que vous pourriez croire insignifiantes mais qui
s’avéreront finalement importantes dans votre orientation.

Il est donc important d’aborder toutes les questions relatives a votre caractere,
votre personnalité et de prendre le temps d’y réfléchir. Comment vous définiriez-
vous ? Quels sont, d’apres vous, les qualités et les défauts qui vous correspondent le
mieux ? Ils en disent d’ailleurs souvent long sur vous-méme et sur votre fagon de
vous percevoir. Autant d’informations auxquelles il est essentiel que vous réfléchis-
siez afin de voir se dessiner les caractéristiques qui vous définissent et dessinent les
contours de votre profil de futur(e) étudiant(e).

A. Qualités et défauts

La grille ci-dessous vous aidera a faire le tri parmi les qualités que vous estimez
les plus appropriées a votre caractére, chacune étant mise en balance avec le défaut
qui lui correspond. Sélectionnez celles qui vous semblent les plus adaptées a votre

personnalité.
valites e ++ + éfauts

Qualit Défaut
Confiance en soi Doute de soi
Ambition Humilité
Fiabilité Insécurité
Loyauté Perfidie
Courage Paresse
Energie Nonchalance
Enthousiasme Indolence
Assurance Timidité
Dynamisme Inertie
Franchise Duplicité
Patience Velléité
Serviabilité Egoisme
Sérieux Désinvolture
Détermination Inconstance
Adaptabilité Raideur
Communication Introversion
Prudence Témérité
Intuition Manque de flair
Créativité Terre a terre
Tolérance Intransigeance
Assiduité Irrégularité
Sens pratique Irréalisme
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Diplomatie Maladresse
Sociabilité Rudesse
Optimisme Pessimisme
Honnéteté Improbité
Con;cience dans le Négligence
travail

Sens de ’humour Susceptibilité
Efficacité Inefficacité
Originalité Conformisme
Curiosité Désintérét
Logique Incohérence
Rapidité Lenteur
Souplesse Rigidité
Autorité Laxisme
Ecoute Indifférence
Indépendance Servitude
Résistance a la AT
frustration

Résistance au stress Panique
Productivité Improductivité
Réalisme Utopisme
Stabilité Déséquilibre
Spontanéité Calcul

Nous vous invitons a relire les 10 qualités de I'infirmier (p. 58) pour vérifier 'adé-
quation entre votre profil et les qualités nécessaires pour suivre cette voie.

B. Votre rapport aux autres

Interrogez-vous ensuite sur votre rapport aux autres. Voici quelques exemples de
questions personnelles auxquelles il est essentiel de réfléchir :

- Quel role jouez-vous dans votre groupe d’amis/collegues/famille ?

~ Etes-vous plutot leader ou plutdt dans 'observation silencieuse ?

- Avez-vous besoin d’un temps pour vous sentir en confiance ?

- Jouez-vous le role de confident ? Quels sont vos passions/centres d’intérét ?

- Quelles sont vos valeurs personnelles ?

~ A quoi aspirez-vous (souhaits, ambitions...) ?

- Pratiquez-vous un sport de haut niveau ?

- Faites-vous du bénévolat (pompier volontaire...) ? Etc.

Etape 2 : faire le point sur vos expériences

Apreés vous étre penché(e) sur votre personnalité, il vous faut réfléchir a toutes les
expériences professionnelles (rémunérées ou non) que vous avez pu accumuler au
fil des années (emplois, stages, bénévolat...). Si vous étes jeune et que vous navez
encore jamais eu d’emploi durable, vous pouvez tout de méme vous appuyer sur
d’éventuels « jobs d’été » : avoir fait les vendanges, gardé des enfants, été caissier, etc.
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Reprenez alors une par une chacune des périodes contenues dans votre CV en réflé-
chissant a plusieurs aspects :

Les questions a vous poser

Quels traits de votre caractére cette expérience a-t-elle particuliérement fait
ressortir ?

Quelles compétences nouvelles avez-vous acquises ? Complétées ?

Si vous avez travaillé en équipe, quelles relations avez-vous entretenues avec
vos collegues ? Quels ont été d’apres vous les avantages et les inconvénients de
ce fonctionnement ?

Si vous avez travaillé seul(e), cela vous a-t-il plu? Avez-vous ressenti un
mangque ? Si oui lequel ? Pourquoi ?

= Que retirez-vous de cette expérience ? Quels ont été vos ressentis ? En gardez-
vous un bon souvenir ? Pourquoi ?

Si cette expérience reléve du bénévolat, quelles étaient vos motivations pour
avoir choisi cet engagement ? Vous a-t-il enrichi(e) humainement ?
Pouvez-vous établir un lien entre cette expérience et votre nouveau projet
professionnel ?

Etc.

En effet, pour définir son projet professionnel, il faut tout d’abord faire le point
sur les compétences acquises. Cela ne se limite pas a celles qui l'ont été durant votre
cursus, il faut également prendre en compte toutes celles acquises dans d’autres
contextes :

- des expériences professionnelles;

- des expériences bénévoles;

— des activités liées a une passion, un hobby;, etc.

Ainsi, listez toutes les compétences acquises lors de votre parcours (expériences,
activités, etc.). Puis, établissez systématiquement un lien entre ces compétences et
celles attendues pour votre futur métier. Par exemple, si une activité bénévole vous
a permis de découvrir le travail d’équipe en vous offrant 'occasion d’expérimenter
la réalisation d’un projet commun, cela ne peut que constituer un atout pour votre
approche du métier d’infirmier, indissociable du travail d’équipe.

Ce travail de réflexion critique enrichira votre relevé et fera apparaitre vos points
forts mais également les compétences a renforcer ou développer.

Dans le cadre d’une reconversion, il faut vous poser deux questions essentielles :

- Quelles sont les raisons qui vous portent vers ce changement de métier

(connaissance de la réalité du métier, compétences, valeurs, expériences, qua-
lités, etc.) ? Il est alors important de faire le lien entre votre ancien métier
(compétences acquises) et celui auquel vous prétendez (compétences du futur
métier). N'oubliez pas de donner des exemples concrets dés que cela est possible.
- De quelle maniére allez-vous pouvoir mettre en place la nouvelle organisation
matérielle ? Vérifiez la faisabilité (temps, financement, mobilité, etc.) de votre
projet.
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Etape 3 : identifier vos motivations

La troisieme étape concerne vos motivations, que vous devez lister précisément.
Pour ce faire, essayez de formuler ce qui justifie que vous vous destiniez au secteur
du paramédical et non pas a un autre. Vouloir travailler dans ce domaine offre un
large panel de professions possibles. Pourquoi, parmi celles-ci, est-ce plus précisé-
ment celle d’infirmier qui vous attire ? Est-ce I'aboutissement de votre parcours
ou le fruit d’un « déclic » ? Si déclic il y a eu, étes-vous capable de 'expliquer ? Les
motivations sont nombreuses et diverses, propres a chacun. Lessentiel est d’étre en
mesure de les évoquer clairement.

Exemples possibles de motivation

- Vous pouvez vouloir travailler dans le secteur sanitaire car les échanges entre
usagers et professionnels n’y sont pas fondés sur des intéréts financiers.

— Vous pouvez rechercher un métier permettant d’effectuer des soins au quoti-
dien, au plus prées du patient.

— Vous pouvez favoriser un emploi dans lequel les modes d’exercice sont mul-
tiples, ’évolution professionnelle rapide et attractive.

- Vous pouvez avoir envie de travailler en équipe, dans un cadre favorisant la
collaboration et I'entraide.

— Vous pouvez étre a la recherche d’une profession ot I'aspect social est impor-
tant mais pas exclusif dans la prise en charge de 'usager.

Ou encore :

- vous évoluez dans un milieu familial dont plusieurs membres travaillent dans
ce domaine et vous y étes sensible;

- vous avez vécu une expérience déterminante qui vous a orienté vers ce
domaine;

— dans le cadre d’un bilan de compétences, les caractéristiques de ce métier vous
correspondaient parfaitement;

— vous avez fait des rencontres décisives;

— ce choix est pour vous une vocation;

— des stages ont renforcé votre intérét pour ce métier. ..

Avant de vous « lancer » dans ce projet, si vous avez hésité avec d’autres domaines
professionnels, prenez le temps de réfléchir a ce qui vous a attiré vers eux puis fina-
lement dissuadé de vous y consacrer. Le fait que vous ne les ayez finalement pas
retenus peut justifier votre motivation et votre intérét pour les métiers du soin.

Parmi les questions que vous devez vous poser afin d’avancer dans I’élabora-
tion de votre projet, une doit particuliérement retenir votre attention : finalement,
qu’attendez-vous de votre future profession ?

Les réponses a ces questions sont nombreuses et surtout trés personnelles. Dés
lors, ne vous contentez pas d’un cliché du type « me sentir utile », vide de sens a
force d’étre répété et applicable a une infinité de professions. De méme, évitez de
limiter votre analyse a une phrase du type: « Je veux guérir les gens. » Il existe
beaucoup de situations dans lesquelles les soignants ne guérissent pas leurs patients.
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